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 מדיטציית זן 

 

 יובל אידו טלעם 
 

 
 

 מדיטצית זן

 16:00 -  13:00שני 

 הערות תאריך  שיעור

1 24.3   

2 31.3   

3 7.4   

 פסיחה  14.4  

4 21.4   

 יום שישי  25.4 יום תרגול

5 28.4   

6 5.5   

 

 

 

 

 
 *** יתכנו שינויים במערכת השעות 
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