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 תורת הנפש למטפלים שנה א' 

   12:15 - 09:15ימי שלישי 

 מורה נושא  תאריך  שיעור 

 איילת שמולביץ' פתיחה, מיינדפולנס ובודהיזם  29.10 1

 איילת שמולביץ' סיפור חיי הבודהה  5.11 2

 איילת שמולביץ' מאפייני המציאות 12.11 3

 איילת שמולביץ' מאפייני המציאות 19.11 4

 אביגיל פן סטיפאטאנה סוטרה  26.11 יום תרגול 

 איילת שמולביץ' מאפייני המציאות 3.12 5

 אביגיל פן חמשת המצרפים  10.12 6

 אביגיל פן חמשת המצרפים  17.12 7

   פסיחה 24.12  

   חנוכה 31.12 פסיחה

 יובל אידו טל  תעתועי תודעה )יום בזום(  7.1 יום תרגול 

 איילת שמולביץ' פסיכותרפיה בהשראה בודהיסטית 14.1 8

 איילת שמולביץ' פסיכותרפיה בהשראה בודהיסטית 21.1 9

 איילת שמולביץ' פסיכותרפיה בהשראה בודהיסטית 28.1 10

  

4.2 

   חופשת סמסטר
11.2 

18.2 

25.2 

 איילת שמולביץ' פסיכותרפיה בהשראה בודהיסטית  4.3 11

 איילת שמולביץ' ארבע האמיתות  11.3 12

 איילת שמולביץ' ארבע האמיתות  18.3 13

 ענבל הללי בלס  הקשבה לגוף 25.3 14

 ענבל הללי בלס  ארבע האמיתות  1.4 יום תרגול 

   פסיחה 8.4  

   פסח  15.4  

 איריס דותן כץ יום השואה  22.4 )יום תרגול(  15

 איילת שמולביץ' ארבע האמיתות  29.4 16

 איילת שמולביץ' ארבע האמיתות  6.5 17

 מאיה לאוב ארבע האמיתות  13.5 יום תרגול 

 איילת שמולביץ' ארבע האמיתות  20.5 18

 איילת שמולביץ' ארבע האמיתות  27.5 19

   סיכום  3.6 20

  10.6     

     17.6 ** השלמה 

     24.6 ** השלמה 

 
 *** יתכנו שינויים במערכת השעות

 
 

http://www.pdharma.com/

