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 סוטולהו ץובה
 המרהד ישגפמ תרדס

 

 ,׳ץיבוקסוי זרא ר״ד ,בואל היאמ ,הטיק ירוא ,סלב יללה לבנע ,זר בקעי םע
 לט ודיא לבוי ,'ץיבלומש תלייא  ,רזלג ילומ ,רב לא )יטס( ףסא ר"ד ,ןפ ליגיבא ,רדלופ ןביטס ר״ד

 ןולא יחנ םע דחוימ שגפמ
 
 יומידה תארשהב ,״סוטולהו ץובה״ ישגפמ תרדסל שדוחל תחא סנכתנ הבורקה םידומילה תנשב
 דוסיה ירמוח אוה :סוטולה לש ותחירפל יחרכה בלש אוה - יומידה יפל ךכ – ץובה .רכומה יטסיהדובה
 תא בצעמ לבסה ,תורחא םילימב .ץוב השעייו רוזחיו סוטולה לוביי ,ונמז אובישכ .סוטולה יושע םהמש
  .ותוא ורציש םייחל הדות ריסא סוטולה .םילמוח ,םיבידנ ,שונא ינב תויהל ,תויחל ונתלוכי
 .הזה ידמ-הפיה יומידב תועטהל לולע והשמש אלא
 ברעהו סוטול רקובהש ,סוטול היינשהו ץוב תחאה ונדיש ונל םיארמ ,הנורחאה הנשב דחוימבו ,ונייח
 םצעבו ,ןמזה לכ הז לא הז םיכלוהש סוטולו ץוב לש םידברו םימתכב האלמ הנטקה ונתנוכשש ,ץוב
 .םיפיה םייומידב אלא ,םעפ ףא הזמ הז םידרפנ םניא
 אובירב ,דחי םתקיבח אלא ,סוטולה לא ץובה ןמ ינוויכ דח ךלהמ םניא ,ונלש דומילה ןכלו ,ונייח
 .דירפהל רשפא יאש ןפואב ,הז תא הז םירצוי ,םיכורכ רורחשהו ישוקה ןהב תוקמקמחה תורוצה
-ובה העפוהה תמייקתמ םוי םוי ,ונימי לש תויטילופה ,תויתוברתה ,תויתרבחה ,תוישיאה תוערכהב
 ינפוא הז תא הז םידמלמ םהשכ ,הזב הז םילובטה החמשהו ןוגיה תרגש ,רורחשהו רעצה לש תינמז
 ךיאו ,ונייחב םיגרתשמ סוטולהו ץובה יומיד םהב םינושה םינפואה לא עדוותנ םישגפמה תרדסב .םייח
 .ונלש תבאודה הרבחה תאו ,ונייח תא רישעהל םייושע ,ןומיא יאנתכו םייח יאנתכ דחי םתקיבח אקווד
 

*** 
 
 םיבדנתמ תרזעב ,חוור תורטמ אלל התומע ,״חותפ בשק״ תתומע תחת להנתמ המרהד-וכיספ רפסה תיב
 לכ .תילכלכ תלוכיל רשק אלל ,ונתיא דומלל ןמזומ םידומילב ךרע האורש ימ לכ היפל השיגבו תובדנתמו
 ןמזומ ,תחפומה החנהה ריחמ תא םג םלשל לוכי וניאש ימו ,ריחמ תומר שולשב םיעצומ תויוליעפהו םיסרוקה
  .תואלמ תוגלמ ףא םיעיצמ ונא יונפ םוקמ סיסב לע .ותורשפאבש םוכסה תא םלשל

 תנמ לע םילעופו ,עויסב רבוג ךרוצל םידע ונא תכשמתמה המחלמהו רבוטקואב העבש יעורא תובקעב
  .ההגנסה ידי לע ךמתיהלו הדימלב רזעהל - קוקזש ימ לכל רשפאל

 ךומתלו ףרטצהל הנשה םג םכל םיארוק ונא ,בלה בחור חור ,וז חור לע רומשל ךישמי רפסה תיבש תנמ לע
 תוליעפב ךומתל םכתא םינימזמ ונאו ,התומעב הכימתכ םירומהו תורומה ידי לע םינתינ הרדסה ישגפמ .ונב
 וא תועצומה םולשתה תוגרדמב ,הנשה ךרואל הכימתב וא ,ימעפ דח ןפואב - הרדסל המשרה ךרד ,רפסה תיב
  .תלוכיהו ןוצרה יפכ ,חותפ םולשתב
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 הרדסה ישגפמ טוריפ

 
  סוטול הינש די ,ץוב תחא די :זר בקעי    31.10.24

 
 ןמ רורחש[ סוטול שיו ]?לבס[ ץוב שי .המרהדה לש ליחתמ דמול לכל עודי סוטולהו ץובה יומיד
 .םתוכזבו ,םישקה םייחה ץוב ךותמ ויפוי בורב חרופ סוטולה :]?לבסה

 .ץובה ןמ םיררחושמ ונחנא ,סוטול ונחנאשכ .סוטול לע בושחל השק ,ץובב ונחנאשכ

 יושע םהמש דוסיה ירמוח אוה :סוטולה לש ותחירפל יחרכה בלש אוה - יומידה ונל רמוא – ץובה
 ונתלוכי תא בצעמ לבסה ,תורחא םילימב .ץוב השעייו רוזחיו סוטולה לוביי ,ונמז אובישכ .סוטולה
 אוה אלל .ותוא ורציש םייחל הדות ריסא סוטולה וללגב .םילמוח ,םיבידנ ,שונא ינב תויהל ,תויחל
 .אשנתמו רז חרפ היה חרופה סוטולה

 לבס-ץובה תא ראתמ אוהש ,תחאה :תוביס יתשמ .הזה ידמ-הפיה יומידב תועטהל לולעש והשמ אלא
 תדימל ךילהת תא ראתמ אוהש ,היינשהו ;]׳סוטול׳ו ׳ץוב׳[ םינוש םירבד ינשכ רורחש-סוטולה תאו
 .םייחה לא ץובה ןמ ינוויכ דח ךלהמכ המרהדב םייחה

 לא ההימכה םצע ךכ לכ תובורק םיתעל ירה :ידמ ׳םיייקנ׳ םה .ןבומכ םייוגש הלאה םירואיתה ינש
 .ינעבוטה ץובה ןמ קלח המצע איה סוטולה

 ברעהו סוטול רקובהש ,סוטול היינשהו ץוב תחאה ונדיש ונל םיארמ ,הנורחאה הנשב דחוימבו ,ונייח
 םצעבו ,ןמזה לכ הז לא הז םיכלוהש סוטולו ץוב לש םידברו םימתכב האלמ הנטקה ונתנוכשש ,ץוב
 .םיפיה םייומידב אלא ,םעפ ףא הזמ הז םידרפנ םניא

 ,דחי םתקיבח םה ונייח .סוטולה לא ץובה ןמ ינוויכ דח ךלהמ םניא ,ונלש דומילה ןכלו ,ךכ םא ,ונייח
 םייוצמו ,הז תא הז םירצויו ,םיללכתמ ,םיכורכ רורחשהו ישוקה ןהבש תוקמקמחה תורוצה אובירב
 ,תויתוברתה ,תויתרבחה ,תוישיאה תוערכהב .אושנמ םיכומס .דירפהל רשפא יאש ןפואב ונייחב
 לש תינמז-ובה העפוהה ךכ לכ תיגרט הרוצב תמייקתמ – העד העדו םוי םוי – ונימי לש תויטילופה
 היה .םייח ינפוא הז תא הז םידמלמ םהשכ ,הזב הז םילובטה החמשהו ןוגיה תרגש ,רורחשהו רעצה
 אלא – ןוכנה ןוגיהו הנוכנה החמשה ןומיא תא םג הנומשה תלופכ ךרדה תמישרל ףיסוהל רשפא
  .השודג רבכ המישרהש
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  םירחא לצאו ונלצא סוטולהו ץובה יעפומ לומל תושיחנו הוונע :סלב יללה לבנע   21.11.24

 

 ןקלח .הארשה תוררועמו בל תוביחרמ ןקלח .תוישונא תובשחמו םילימ ,תולועפל םידע ונא םוי םוי
 לוכסת ,זוב תוררועמ - יבל תא תוביחרמש תולועפ ןתוא .םעזו הדילס תוררועמו תודיחפמ ,תורעצמ
 .ךפהלו ,םירחא לצא תוניועו

 רורחשה אוה סוטולה ,לבסה אוה ץובה .ץובה ול ץוחנ ,חמצי סוטולהש ידכ ,סוטולהו ץובה לש יומידב
 ןמ היפרהל ,הלמחהו הנבהה תקמעהל עקרקל ךופהל לוכי לבסה םע שגפמה .לבסל םימרוגה ןמו לבסהמ
 תוסיפתו םיסופד םתוא ךותל הקמעה םג תויהל לוכי אוה ךא .םיקיזמה םיסופדה ןמו תויוגשה תוסיפתה
 .תלוזה לצאו ונלצא לבסה תא םיללוחמש

 ילבמ ,םהל םידע ונאש תוניועהו תורובה ,לבסה יעפומ לומל בלה תא חותפל זעהל םילוכי ונא דציכ
 תוירסומ ,שפנ תומוצעת לש םייוטיבל ףשחיהל םילוכי ונא דציכ ?םיקיזמ םיסופדבו תוסיפתב רפחתהל
 ?קוחירו שואיי ,המשא ,תונוילע וא תותיחנ לש תוסיפתל לגלגתהל ילבמ ץמואו

 ?וללה םירגתאה םע תודדומתהב ונב ךומתל לוכי ,ינש דצמ תושיחנו דחא דצמ הוונע לש חופיטה דציכ

 

  סוטול ןיא ץוב ןיא :הטיק ירוא   19.12.24
 
  :לבסל רשקב תויוגש תופקשה יתש יתש שי'

  .בואכמו רעצ קר םה םייחהש ,לבס קר שי ,םילבוס ונחנא רשאכש איה תחאה

  .'םירשואמ תויהל לכונ ,ונייחמ לבסה םרוג תא קלסנ רשאכ קרש איה הינשה

 .)ישפוח םוגרת ,הטנלפה תלצה תונמואו ןז ,ןאה תאנ ךיט(

 

 וא םישדוח ,תועובש רובעכ ,הנהו .'קספיי הז קר וליא' וא ,'עיגי הז קר וליא' יתבשח ייחב םימעפ המכ
 .התפמו ץצונ ,שדח 'הז' ומוקמ תא ספת דימו  - יתלחיי וילאש 'הז'ה עיגה ,םינש

 ימצע יתאצמ םימעפלו .לבס לש ללוחמל ,ןמזה ףולחב ומצעב ךפה ,יתיצרש 'הז'הש הרק םימעפל
 !דרוסבא הזיא .קלתסיש ךכ לכ יתיצרש ,'הז'ל עגעגתמ

  ?סוטולהו ץובה ןיב לידבהל תמאב םילוכי ונחנא םאה

 המל רושק הז לכ ךיאו ?ערהו בוטה תדוכלמל לופיל ילבמ ונייחב ביטימ יונישל תווקל לכונ ךיא
 ?וישכע שממ םישוע ונחנאש

 .הנוכנ הסנרפו ןוכנ םייח ךרוא תאיצמל ךרדב ,ילש עסמה ןמוימ תונומת ףתשא הז שגפמב
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  לבאה לש וביל בלב תוררועתהל תורשפאה לע :בואל היאמ   23.1.25
 
 .לבאו תוומ םע דדומתהל השקתמ ,ןוסניקנ'ג ןביטס ידי לע 'תיבופ-דיברומ'כ תראותמה ,ונלש הרבחה
 יהוז .'המוארט' לש רשקהב בורל ךא ,עיפוהל הברמ 'לבא' הלימה רבוטקואב העבשה יעוריא רחאל
 ,ונממ םקתשהל שיש והשמ אוה לבאש החינמ םתדמצה .םיכפה טעמכ םה המוארטו לבא ןכש ,תועט
 .עור יעפומו תונוסא תללוכה ,הנתשמה תואיצמל תומאתומ תובוגת םה לבסו לבא ,השעמלש דועב

 םע העונתב ןומיא ,באוכשכ םג בהואו חותפ בל לע הרימשב ןומיא והז .חתפל ןתינש תונמוימ אוה לבא
  .הדימלל תונמדזהו ,ךילהתהמ קלח איה םימל הליפנש הנבהה - ןמוימ שלוג ומכו ,תושגרה ילג

 ליבומ ןכלו ,תושגר לש תדמתמ העונתמ קלחכ םוקמ ול רשפאמ ךא ,באכה תא תיחפמ וניא לבאה
 .םייחה לש רתוי הקומע הכרעהל

 

 

 יטריקלאמיו םע ץובב שלפתהל :׳ץיבוקסוי זרא ר״ד   20.2.25

 
  .רורחשו לבס ןיב םיסחיה תנבהל סיסב הווהמו המרהדה דומילל יזכרמ אוה סוטולהו ץובה יומיד

 ץובב תויחל יטריקלאמיו לש ותריחב .הזה לאדיאה תומלגתה אוה - הרוביג רקיעבו יטריקלאמיו תרטוס
 תיטסיהדובה השיפתה לע לכמ רתוי הדיעמ ,ההדובה תרותב םירחא תוחנהלו רוזעל ידכ וב שמתשהלו
 - םייחה לש לבסהו תוקושתה ךותמ חמוצ רורחשהש ירק - ץובה ךותמ חמוצ סוטולהש קר אל היפל
  .ותוא ןיזמו ול יחרכה ץובהש אלא

 ,ץובה לעמ הלעתה ירק ,הנתומ יתלבה העדותה בצמ תא גישהש ימ יכ ןועטל הקיחרמ ףא הרטוסה ךא
 ץוב תמדאב קר גשגשיו ,ללחב טובנל לוכי אל ערזש םשכ״ ההדובה תרות תא דילוהל דוע לכוי אל
 הקימניד אלא ,סוטולה לא ץובה ןמ ינוויכ-דח רבעמ קר אל ראתמ הזה יומידה ,ךכיפל  ״.תלבוזמ
 ןזה ירומ ונל םיריבסמש יפכ וא .הזב הז םיללכתמו הז דצל הז םימייקתמ סוטולהו ץובה הבש תבכרומ
   .ררחתשיש ימ ןיאו ררחתשהל הממ ןיא - םעפ אל

 סוטולהו ץובה דציכ הארנו ,'ץיבוקסוי זרא לש וטע ירפ שדח ירבע םוגרתב הרטוסב ןייענ וז האצרהב
 .םילמוחו םיבידנ ,םיישונא תויהל ונתלוכי תא םיבצעמה ,םימילשמ םיבצמ םא יכ ,םינוש םיבצמ םניא
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  ליגר וניא רבד םוש :רדלופ ןביטס ר״ד   20.3.25

There is no such thing as the ordinary  
 
How can we look at ourselves and the world with new eyes, such that ordinary 
everyday experiences are gateways to something bigger? How can we listen deeply to 
our thoughts, our feelings, our bodily life, as well as the life of everyone and 
everything around us, and appreciate that it is all singing its song? In this event, we 
will explore how the nondual teachings of the Buddha can dissolve the differences 
between the mud and the lotus, between the ordinary and the extraordinary.  

 

 םירעשל וכפהי תוליגר תוימוימוי תויווחש ךכ ,תושדח םייניעב םלועה לעו ונמצע לע טיבהל לכונ דציכ
 םדא לכל םג ומכ ,ונפוגל ,וניתושגרל ,וניתובשחמל תוקומע בישקהל ןתינ דציכ ?רתוי לודג והשמל
-אלה דומילה ךיא רוקחנ הז שגפמב  ?רבדו רבד לכ לש תוידוחייה תא ריקוהלו ,ונביבס רבד לכלו
 אצויה ןיבל ליגרה ןיב ,סוטול ןיבל ץוב ןיב םילדבהה תא ססומל לוכי ,)תוינש יא( ההדובה לש ילאוד
 .ללכה ןמ

 
 החימצו רבשמ לש םירופיס - רחשה תולע ינפל ךושח יכה דימת  :ןפ ליגיבא   3.4.25

  
 קלחכ העודי אל ךרד לא םיאצויה ,הרוביגה וא רוביגה לש םרופיס תא רפסל תוגהונ תונוש תורוסמ
 הז היהי םא ןיב :קומע רבשמ לש עגר םירוביגה ווחי ,רופיסה לש אישה עגרב ,בורל .הכינח לש עסממ
 המדנ .תרכומהו הנשיה תוהזה לש תוקרפתה וליפא וא תואדוו יא לש הכישח ,םיינתמיא תוחוכב קבאמ
 לובלב ,תואדו יא ,דחפכ תושגר ץוצל םייושע הב תרכומ יתלב תילולפא התואב תוהשל תונוכנהש
 לש שדחמ םתדילכ םיסותימב ראותיש המ תא תרשפאמו לגרהה ןמ ןניאש תונבות המע האיבמ ,לופרעו
 םזיהדובבו ודוה תורוסמב םירפוסמ םהש יפכ ,הלאה הכישחה יעגרמ המכב עגינ וז החישב .םירוביגה
 תונופצ תא ונממ דמולו תוומה לא המאי לש ןותחתה ומלוע לא חלשנש סטקי'צנ רענה :םינוש םיבחרמב
 ,הפראלימ ;תוררועתהה לא ועסמב ןנוכמ עגרב הראמ דשה םע ההדובה אהתרהדיס לש וישגפמ ;םויקה
 דחפמ םידעורה ההדובה ידימלת תרובחו ,בוהא יטביט ררושמו ההדובל ךפהש 12-ה האמה ןב ףשכמה
 .הבהאה לש ןגמה החוכ תא םילגמו קיתעה ידוהה רעיה הבעמב

 םהב םיעגרב ,רבשמ יעגרב ונמצע ונלש העדותה יבחרמ תא שוגפנ ,וללה תויומדה םע םישגפמה ךותב
 סוטולה ינצינ םתוא תא ןיזמ ץובה דציכ ןחבנ .דחפו תואדו יא ,הליפאב םייורש ונחנאש ונל המדנ
  .תושדח תונבות םייושע – םיחתפתמו םיחמוצ םהו ,וב םירתתסמה

 

  ץובה ןיבל סוטולה ןיב למוח בחרמ תריציכ ןל גנוט לוגרת  :רב לא יטס ףסא ר״ד  8.5.25
 

 לש באכה םע האלמ תוחכונב תויהל ותרטמו המישנב ןגועמש קימעמ הלמח לוגרת אוה ןל גנוט לוגרת
 ףאו הזה אלפומה לוגרתה תא ריכנו דמלנ שגפמב .ויפלכ הלמח לש תויוכיא חפטל תעב הבו רחאה
 .וב הסנתנ
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  םייחה ךותב ישפוחל תאצל :רזלג ילומ   12.6.25

 

 לעפנ קר םאש החטבה לכ ןיא .ירלופופ אל םג הבר הדימבו יביטיאוטניא וניא המרהדה ךרד לש רועישה
 ורקי אל ,ונל באכי אל רתוי ,רדתסי לכה - ההדובה לש )םיביתנה תנומש( םידעצה תנומש תינכת יפל
 .הפיו ינומרה היהי ונביבס םלועהו ,םיער םירבד ונל םירקיל וא ונל

 םישיגרל ךופהנ וליפא ילוא ,שחרתהל ופיסוי תונוסא ,וכשמי םיבאכה :הרקי הארנכ ךפהה ,רבכ םא
 ולא :הנוש טבמ תדוקנ ונל רשפאת תיטסיהדובה ךרדב הדיעצ ,תאז לכבו .תויוקסרתהלו תוקירחל רתוי
  ."םייחה"כ אלא תויעב וא תולקתכ וספתיי אל רבכ

 ונילע .ימויקה בצמה רופישל הפיאש לכ לע רתוול .רותיווב ןמאתהל ונילע הזה שפוחה תא אוצמל ידכ
 שפחל דומלל ונילע .תובזכאל ,םישובישל ,םינואה רסוחל ,תולקתל .םייחה לש ץובל ןיטולחל רסמתהל
 המכוח ללגב אלא ונמצע יפלכ םיירזכא ונחנאש ללגב אל .ותוא בוהאל שממו קמועל ותוא ןוחבל ,ישוק
 םוקממ הברה ךכ לכ זוזל קיספנשכ קר .ןורתפה אצמנ בכרומהו השקה םוקמב ןאכ – הניבמש הקומע
 וניא שפוחהש ןיבנ .סוטולה ונחנאש תולגל לכונ ,ץוב אלל םוקמ לא חורבל שאונ ןויסינב םוקמל
 סוטול תויהל ידכ ."שפחמש הז" לש תבזוכה תוהזהמ ררחתשהלב אלא שופיחה תמישמב חילצהלב
 .ץובל רסמתהל ונילע

 

 הרמתה יכילהת לע טבמ - ?ץובה ךותמ סוטול חמוצ ךיא :׳ץיבלומש תלייא   10.7.25
 
 תא רשפאמ המ ךא  .קודה רשקב הזב הז םיכורכ סוטולהו ץובהו ,ץובה אוה סוטולה לש לודיגה עצמ
 ץובב םיעוקש ונתוא ריאשמו בכעמ המ ?רבשמ ךותמ תוחתפתה יכילהת רשפאמ המ ?סוטולה תחימצ
 חיש ךרד עוננ שגפמב ?באכ ילגעמ םתוא לא בושו בוש םירזוחו םיבאוכ ונא יתמ ?החימצ לכ אלל רוכע
 .ונייחב םתוא ןחבנו ,ולאה תומוקמב לוגרתו

 

 

 לועבגכו סוטולכ ,ץובכ תונמאה השעמ :לט ודיא לבוי   14.8.25
 
 תונמאב השענש שומישה תא ןוחבל שקבנ הז שגפמב .םיבר םיכרצל תונמאה השמיש םדאה תודלותב
 ולבס ןיב םעופו יח ידימת רשק םויק םשלו ,לבסמ םדאה רורחש ,לבסה ישרוש םע םדאה רוביח םשל
 .הנשנו רזוחה ורורחש ןיבל םדאה לש ךשמתמה

 

 

  ךשמהב םיפסונ םיטרפו דעומ :אבס רפכ ,לזייר תיבב ןולא יחנ םע דחוימ שגפמ

 

 :רשילא לעיל תונפל ןתינ תובשחמו תועצה ,הרדסה תודוא תולאשל
contact@pdharma.com 
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